Navod na pouzitie monitora Daysy 2.0 (SK)

Majte rady svoje telo: Vitajte v Daysy rodine!

O Daysy v skratke

Daysy vypocita denny status menstruacného cyklu zeny interpretovanim jej bazalnej teploty tela. Daysy

zobrazi Vas menstruacny cyklus pomocou farebnych svetiel. Daysy je ur¢ena na pomoc s otehotnenim.

Daysy nie je nahradou antikoncepcie, ani to nie je zdravotnicky teplomer.

Balenie obsahuje:

monitor plodnosti Daysy

kryt senzora

micro USB kébel

navod na pouzitie v slovenskom jazyku

navod na pouzitie v anglickom, nemeckom, francizskom, talianskom a Spanielskom jazyku

struény sprievodca pouzivanim Daysy
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Upozornenie

Pred prvym pouzitim Daysy si prosim precitajte pozorne tieto inStrukcie a odlozte si ich tak, aby Ste
ich vzdy mali na blizku.
Predtym, nez za¢nete pouzivat svoju Daysy, je nevyhnutné, aby Ste Uplne ukongili pouzivanie

hormonalnych metdd antikoncepcie.



Daysy moze mat tazkosti pri rozliSovani Vasich neplodnych dni v pripade, Ze je Vas menstruacny
cyklus nepravidelny.

Daysy nie je vhodna na pouzivanie v obdobi kratko pred nastupom menopauzy, ak podstupujete
hormonalnu lieCbu alebo ak pouzivate metédy hormonélnej antikoncepcie.

Daysy by mala byt pouzivana len tymi Zenami, ktorych cyklus trva v rozmedzi 19 — 40 dni.

Daysy Vas nechrani pred pohlavne prenosnymi ochoreniami.

Vzdy by Ste sa mali riadit’ svojim dennym statusom plodnosti zobrazenom na samotnom monitore
Daysy a nie statusom zobrazenym v aplikacii.

Pred prvym pouzitim Daysy nabite batériu na maximum.

Nikdy nerozoberajte telo monitora Daysy.

Nezujte senzor monitora.

Davajte pozor, aby nedoslo k prehltnutiu zariadenia alebo jeho Casti.

Upozornenie: Zariadenie nesmie byt modifikované.

Upozornenie: Vyhybaijte sa pouzivaniu Daysy pri vzdialenosti 30 cm a menej od inych
elektronickych zariadeni, mohlo by to mat' za nésledok jej nespravne fungovanie.

Upozornenie: Pouzitie kablov alebo prisluSenstva inych nez Specifikovanych v tomto dokumente
moéze spodsobit’ elektrické rusenie alebo moze viest k poruche Daysy.

Nevystavujte Vasu Daysy vysokym teplotdm (napriklad vriaca voda).

Nevystavujte Vasu Daysy na dlhSie obdobie priamemu sineénému Ziareniu.

Teplotu si merajte len v Ustach.

Nevkladajte si meraci senzor prili§ hlboko do Ust.

Nemerajte si teplotu, ak je telo Daysy poskodené.

Nemerajte si teplotu, ak mate poranenie v Ustach.

Nevystavujte Daysy velkému mechanickému zatazeniu.

Merajte si teplotu iba vtedy, ak USB kabel NIE JE pripojeny.

Nabijajte Vasu Daysy iba pomocou standardného 5V USB portu (v sulade s IEC 60950-1) s
maximalnym vystupnym pradom 1A a s maximalnym prikonom 4.5 W s kablom kratSim nez 50 cm.
Nemerajte si teplotu pocas nabijania Daysy.

Nezasuvajte ostré predmety do Vasej Daysy.

Ak Vam Daysy spdsobi podrazdenie pokozky, odporu¢ame ju okamzite prestat pouzivat a ihned
kontaktovat nasu zakaznicku podporu.

VSetky vazne incidenty spojené s tymto produktom by mali byt nahlasené vyrobcovi, ako aj
prislusnému $tatnemu organu zodpovednému v danom $tate EU.

Vasa Daysy je ur€ena pre Vas samotnu. Nemali by Ste sa o fu delit' s dalSimi Zenami. Ak si zelate
svoju Daysy posunut svojej kamaratke, je najskor potrebné vymazat vSetky Vase data.

Svoju Daysy odovzavajte inej osobe kompletnu a s tymito inStrukciami. Tieto inStrukcie spolu s
dalSimi uzitoénymi informaciami na stiahnutie ngjdete na: www.daysy.sk ako aj www.daysy.me
Ako uzivatel mozete vyuzivat vSetky funkcie Vasej Daysy. Taktiez si mozete sami ocistit senzor

monitora, ked je Vasa Daysy vypnuta.


http://www.daysy.sk/

Daysy nie je antikoncepcny prostriedok.

Daysy uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat.

1. krok: Nabitie a aktivovanie Daysy

Pripojte Daysy k mikro USB kablu dodanom vo Vasom baliku.

Pripojte kadbel k USB portu. Uistite sa, Ze je to 5V port, ktorého privod elektrického pradu
nepresahuje 1A.

Stlacte kratko aktivacné tlacitko pre zobrazenie stavu nabitia batérie. Daysy sa prepne do spiaceho
rezimu po 60 sekundach.

Pocas nabijania Daysy modré svetlo na aktivacnom kruzku blikd zospodu smerom nahor. Daysy sa
po chvili nabijania prepne do Usporného rezimu a aktivacny kruzok nebude svietit. Ked je uz Daysy
nabita, po stlaeni aktivacného tlacitka sa rozsvieti cely aktivacny kriuzok.

Odpojte kabel od Vasej Daysy. Mézete za¢at pouzivat Vasu Daysy.

Indikatory merania:

. Fialové svetlo blika: Vasa Daysy sa pyta i mate prave menstruaciu.
] Potvrdte svoju menstruaciu poedrzanim aktivaéného tlacitka po dobu
2 sekdnd.

Fialové svetlo ostava rozsvietené: Daysy potvrdzuje zadanie menstruacie.
] Ak ste zadali menstruaciu nespravne alebo omylom, podrzite aktivacné
tlaéitko po dobu 2 sekdnd, kym fialové svetlo opét nezaéné blikat.

Modré svetla rotuji v smere hodinovych ruéiciek: Daysy meria Vadu teplotu.
Podrzanie aktivacného tlacitka po dobu 2 sekind zastavi meranie.

2. krok: Meranie Vasej teploty

1.

Pouzite Vasu Daysy kazdé rano, skor, nez vstanete z postele. Odstrarte ochranny kryt a raz kratko
stlacte aktivacné tlaCitko. Zobrazi sa Va$ predpovedany status plodnosti.

Stlacte aktivacné tlacitko po druhy raz a aktivacny kruzok zacne blikat v smere hodinovych ruciCiek.
Teraz si mézete zmerat svoju teplotu.

Zasuniite senzor tak hlboko do uUst, pokial Vam to je prijemné a to pod pravu alebo lavu stranu

Vasho jazyka a zavrite Usta.



4. Zvuk “pip-pip” znamena, ze fdza merania bola Uspesne ukoncéena. Ak budete pocut nespokojné
zavr€anie namiesto “pip-pip”, znamena to, Ze meranie bolo neuspesné a budete musiet meranie
zopakovat.

5. Po merani zobrazeny potvrdeny stav plodnosti je platny do naslediceho dnia. Neskdr po€as dfia si
mozete pozriet svoj stav plodnosti jednym kratkym stlacenim aktivaéného tlacitka. Na dalSi def sa

Daysy prepne na predpovedany stav plodnosti eSte pred meranim.

Indikatory plodnosti:

. Plodna / mozna plodnost . Tehotna
Neplodna g . Ovulacia (predikcia)

Spoznavacia faza / vykyvy cyklu

3. krok: Zadavanie Vasej menstruacie na Daysy

Ak fialové svetlo “menstruacia” blika na aktivaénom krizku, znamena to, ze sa Daysy pyta na Vasu
menstruaciu.

1. Menstruujete? “Ano”: Potvrdte, Ze méate prave menstruaciu podrzanim aktivadného tlagitka, kym
sa fialové svetlo nerozsvieti natrvalo bez blikania a nebudete pocut “pip-pip”. Potvrdte svoju
menstrudaciu pre kazdy jeden der aktivneho krvacania po dobu minimalne troch za sebou
nasledujucich dni.

Menstruujete? “Nie”: Nemusite robit' ni¢ — fialové svetlo bude nadalej blikat'.
3. Menstruujete, ale Daysy nezobrazuje blikajuce fialové svetlo: Zadajte svoju menstruaciu

stla¢enim a podrzanim aktivacného tlacitka, az kym fialové svetlo neostane rozsvietené.

Délezite: Prvé krvacanie po vysadeni hormonalnych antikoncepénych tabletiek (alebo po ukonéeni
pouzivania inych metdd hormonalnej antikoncepcie) sa nepovaZuje za menstruaciu, ale jedna sa o
krvacanie spbésobené vysadenim hormoénov. Za Ziadnych okolnosti nezadavajte do Daysy toto krvacanie

ako menStruaciu.



DaysyDay: Viac informacii s aplikaciou DaysyDay

DaysyDay Vam poskytuje cenné informacie o Vasom cykle. Taktiez Vam umoziiuje zdielat’ informacie s
Vasim partnerom. Zapnite si Bluetooth® na VaSom mobilnom teleféne, otvorte aplikidciu DaysyDay a

stlacte dvakréat za sebou aktivacné tlacitko. Na VaSej Daysy sa rozsvieti modré svetlo a nasledne zahra
kratka melddia. Ak modré svetlo ostane rozsvietené, znamena to, ze pripojenie bolo uspesné. Nasledne

postupuijte podla pokynov zobrazenych v aplikacii.

Teplota a plodnost
Priebeh Vasho cyklu

Predovulac¢na Poovulacna
faza Ovulacia faza

Plodna /
pravdepodobne plodna

=

Faza nizkej teploty Zvysenie Faza zvySenej teploty
Unikatna u kazdej zeny (10-35 dni) teploty Relativne kon3tantnd (10-16 dni)
0.25-0.45°C

Délezité: Ako spravne pouzivat’ Vasu Daysy

= Uistite sa, Ze Uplne prva vec, ktort kazdé rano urobite, je zmeranie VaSej teploty eSte predtym, nez
vstanete z postele. Ak na to zabudnete a uz Ste vstali z postele, meranie vynechajte.

= Ak mate menstruaciu, zadajte tento udaj do Daysy.

= Cim pravidelnejsie si budete merat teplotu, tym rychlejSie sa Daysy nauéi Vas cyklus.

» Ked zaénete pouzivat Vasu Daysy, spociatku budete dostavat vela Zltych a ¢ervenych dni. Pocas
nasledujucich 3 az 4 cyklov sa Daysy nauci unikatny rytmus Vasho menstrua¢ného cyklu a pocet

zelenych dni bude narastat.

Cistenie
= Daysy Cistite pred a po kazdom pouZiti.
= VIhkym obruskom opatrne ocistite senzor Vasej Daysy. Ak chcete, méZete pouzit malé mnozstvo

alkoholu alebo mydla. KedZe Daysy nie je vodeodolna, uistite sa, Ze len hrdlo senzora prichadza do

kontaktu s vodou a nie celé zariadenie.



Batéria

» Jedno nabitie batérie vydrzi na 1 az 2 mesiace, zaleziac od toho, ako ¢asto Vasu Daysy budete
pouzivat. Na potrebu nabitia Vas Daysy upozorni blikanim aktivaéného krazku v €astych
intervaloch. Uistite sa, Ze batériu nabijete do jedného tyZzdna. Pri normalnom pouzivani sa po 500
nabijacich cykloch batéria stale nabije do 80% svojej kapacity.

» Poznamka: Nemali by Ste si merat teplotu, ked’ sa Daysy nabija.

Hlasenie o chybe / Problémy pri pouzivani

Moja Daysy nereaguje, ked’ stlacim aktivacné tlacitko.
Prosim, nabite Vasu Daysy a skuste ju opat’ aktivovat' eSte predtym, nez budete kontaktovat nasu

zakaznicku podporu.

Aktivacny kruZzok na mojej Daysy blika na modro v kratkych intervaloch.
Prosim, nabite batériu Vasej Daysy.

Daysy mi neza¢ne merat’teplotu.
» Odpojte USB kabel predym, nez si zacnete merat teplotu.
= Ak Va$a Daysy vydava “pip-pip” zvuk, znamena to, ze Ste si uz v dany den uspes$ne zmerali svoju

teplotu.

Daysy ukonéi moje meranie “zavréanim” miesto “pip-pip”.
Meranie trvalo prili§ dlho, bolo prerusené alebo bolo neuspesné. Vyskusaijte nasledovné rady:
= Ako aj pri prvom merani, zasunte sensor ¢o najhlbSie do Ust (pokial Vam to je este prijemné) pod
lavu alebo pravu stranu jazyka.
= Zavrite Usta.

= Nevyberajte Daysy z Ust kym nebudete pocut “pip-pip”.
= Daysy nemusi akceptovat meranie ak mate teplotu alebo horu¢ku. Nepokracujte v meraniach, ak
Ste choré.

= Ak je senzor zaSpineny, jednoducho ho ocistite jemne navlhéenou handric¢kou.

Cerveny indikator sa rozsvieti a aktivaény krazok blika v kratkych intervaloch.

Niec€o nie je v poriadku s Vasou Daysy. Prosim, kontaktujte nasu zakaznicku podporu.

Nebudem potrebovat' moju Daysy v nasledujicich niekolkych mesiacoch. Co by som mala urobit’?
Ak dlh$iu dobu neplanujete pouzivat Vasu Daysy, ocistite ju, nabite jej batériu do plna a odlozZte ju na

chladné suché miesto.



Ako Daysy so mnou komunikuje?

“pip-pip”: Daysy je spokojna, meranie bolo uspesné.

“zavr€anie”: Daysy je nespokojna, meranie nebolo uspesné.

“pip”: Daysy zapipa, ked stladite aktivacné tlacitko.

melddia: Daysy prave aktivovala Bluetooth®.

Technické data

Z&kladné udaje

Nazov a model:

Daysy

Zdroj energie: Interny zdroj energie

Obsahuje FCC ID:
USB port:

Kompatibilita

iOS:
Android:
Bluetooth®:
Rozmery:
Véha:

EAN kod:

Technické informéacie

WAP2001 IC: 7922A-2001
USB 2 Micro-B

Verzia 10.0 a vysSie

Google Android verzia 5.0 a vysSie
Verzia 4.0 a vySSie

13cmx2.2cm x 4.8 cm

38¢

7 629999 05407 3

Potrebujete smartfén s funkciou Bluetooth® alebo tablet na iOS 10.0 / Android 5.0 a vysSie, aby bolo

mozné vyuzivat aplikaciu DaysyDay.

Bluetooth®:
Frekvenéné pasmo:
GFSK modulacia:

Transmitting power:

Bluetooth® 4.1
2400 — 2480 MHz
FHSS

0 dBm

Indikacie a kontraindikacie pouzitia

Daysy je monitor menstruacného cyklu pouzivany zenami, ktoré maja pravidelny 19 — 40-dhovy

menstruacny cyklus.

Kontraindikacie: Daysy by Ste nemali pouzivat' v nasledujucich pripadoch:

Ak by vo Vasom zdravotnom stave mohlo byt otehotnenie pre Vas nebezpeéné — ako napriklad

prili§ vysoky alebo nizky krvny tlak, ochorenie srdca a pod.



= Ak existuju zdravotné rizikd poCas tehotenstva pre Vase nenarodené dieta, napriklad ak Ste zavisla
na drogach alebo alkohole, alebo ak uzivate lieky o ktorych je zname, Ze mézu mat za nasledok
vyvojové vady dietata.

= Ak mate priznaky menopauzy, ak uzivate hormonalnu lieCbu alebo ak pouzivate metody
hormonalnej antikoncepcie.

= Ak mate nepravidelné krvacanie, mdze to zasahovat do predikcie Vasej plodnosti alebo ju urobit’
nepouzitelnou.

= Daysy nie je zdravotnicky teplomer a nemal by byt pouzivany na meranie telesnej teploty na
indikovanie teploty alebo ochorenia.

= Daysy nie je antikoncepcia.
Elektromagneticka kompatibilita
Elektrické lekarske pristroje st predmetom Specifickych opatreni tykajlcich sa elektromagnetickej

compatibility. Daysy je uréena iba pre nekomeréné domace pouzitie.

Prenosné a mobilné RF komunikaéné zariadenia mézu ovplyvnit’ lekarske elektrické pristroje. Daysy
spifa poziadavky podia EN 60601-1-2 pre elektromagneticki kompatibilitu. Detailné informacie mozete

ziskat’ prostrednictvom naSej zakaznickej podpory.

Profil ciefovej skupiny

Zeny od 18 rokov a starsie, ktoré ukongili minimalne 9 rokov $koly a vedia &itat a pisat.

Podmienky uskladnenia a obsluhy Daysy

Teplotné obmedzenia:
» Toto zariadenie je mozné uschovavat pri teplotach medzi —20°C a 45°C.

» Toto zariadenie méze byt pouzivané bez obmedzenia pri teplote medzi 5°C a 40°C.

Vlihkostné obmedzenia:
» Toto zariadenie je mozné uschovavat bez obmedzenia pri relativnej vihkosti do 93%.

= Toto zariadenie méze byt pouzivané bez obmedzenia pri relativnej vihkosti medzi 15% a 93%.

Tlakové obmedzenia:
» Toto zariadenie je mozné uschovavat pri tlaku medzi 700 hPa and 1060 hPa.

*= Toto zariadenie je mozné vystavit tlaku medzi 700 hPa and 1060 hPa.



Zaruka

Daysy je vyrabana s maximalnou starostlivostou pouzivajuc najmodernejSie materialy prémiovej kvality.

Pred odoslanim kazda jedna Daysy prechadza pocetnymi kontrolami a inSpekciami.

1.

Garantujeme prvému nadobudatelovi, ze Daysy bude bez vad materialu a spracovania pocas
zarucnej doby.

Zaruc¢na doba zacina plynut odo dria predaja novej Daysy koncovému uzivatelovi autorizovanym
distributorom (prosim pozor, nasa limitovana zaruka sa aplikuje iba v pripade, Ze Ste svoju Daysy
kupili od autorizovaného distributora Valley Electronics). Zaruéna doba je 2 roky.

Vadny vyrobok garantujeme opravit alebo ho vymenit za novy. Akékolvek dalSie naroky,
predovSetkym ndhradu straty alebo Skody, vratane naslednych §kdd, su vyluené. Zaruka sa
nevztahuje na nepriamu Skodu.

Zaruka sa nevztahuje na poSkodenie spdsobené nespravnym zaobchadzanim, predovsetkym
otvaranim zariadenia, poSkodenim reviznej nalepky alebo inymi externymi vplyvmi.

Reklamacia je opodstatnend, iba ak uzivatel bezodkladne pisomne preukaze vadu do dvoch
tyzdnov od jej zistenia. Akonahle je vada zistend, uzivatelka by nemala dalej pouzivat svoju Daysy,
ale je potrebné ju zaslat ako poistenu zasielku autorizovanému distribGtorovi s prilozenou képiou

faktary.

Ak mate akékolvek otazky alebo mate zaujem o dalSie informacie, prosim nevahajte kontaktovat’ svojho

Daysy distributora.

©Valley Electronics AG, Zurich. VSetky prava vyhradené, 2021-01-26. Daysy je registrovanou obchodnou

znamkou Valley Electronics AG.



Co znamenaju jednotlivé svetelné indikatory

naoy oy EOY | wensiuon| s
cerveny zeleny zlty Fialovy modry
svieti - - - - Plodna / mozna plodnost
blika - - - - Ovulacia (predikcia)
- svieti - - - Neplodna
- - svieti - - Spoznavacia faza / vykyv v cykle
svieti svieti svieti - - Velmi pravdepodobne tehotna
blika blika blika - - Pravdepodobne tehotna
- - - blika - Daysy sa pyta na menstruaciu
) i ) svieti ) Men,étrug’lcia bola zadana pre
dany den
- - - - rotuje Meranie teploty
- - - - blika Nabite batériu
- - - - stdpa Batéria sa nabija
- - - - svieti Batéria je nabita
- - - - 1 svetlo blika | Bluetooth® aktivovany
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